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Infrapunavalo paljastaa aivoverenkierron salat 
unen aikana  
 

Väitöskirjan nimi Monitoring sleep and hypercapnia with near-infrared spectroscopy 
Unen ja hyperkapnian seuranta lähi-infrapunaspektroskopian avulla 

Väitöskirjan sisältö Ihmisaivojen sähköistä toimintaa unessa on tutkittu jo 30-luvulta lähtien, mutta 
niiden verenkierrosta unen aikana tiedetään hyvin vähän. Sekä normaaliin uneen 
että unihäiriöihin kuten uniapneaan liittyvien verenkiertomuutosten tutkiminen ja 
ymmärtäminen on tärkeää, kun arvioidaan esimerkiksi uniapneassa esiintyvien 
hengityskatkosten vaikutusta aivojen hapensaantiin. Tässä väitöskirjassa on 
käytetty infrapunavaloon perustuvaa kokeellista mittauslaitetta selvittämään aivojen 
verenkierrossa tapahtuvia muutoksia normaalin unen ja hengityskatkosten aikana, 
sekä kehitetty menetelmiä joilla voidaan parantaa mittauksen tarkkuutta mm. 
poistamalla päänahan verenkierron ja liikkeiden aiheuttamia häiriöitä. 
 
Väitöskirjan tulokset mm. osoittavat, että aivojen ja autonomisen hermoston 
normaalin toiminnan aiheuttamat verenkiertomuutokset vähenevät merkittävästi 
siirryttäessä normaalin unen syvään vaiheeseen. Tätä asiaa ei ole aiemmin tutkittu, 
joten tulokset auttavat muodostamaan aiempaa paremman kuvan elimistön 
toiminnasta unen aikana ja eri univaiheiden (syvä, kevyt ja REM- eli vilkeuni) 
välisistä eroista. Lisäksi väitöskirjan tulokset viittavat siihen, että aivojen 
verenkiertovaste uniapneassa esiintyviin hengityskatkoksiin käyttäytyy eri tavoin eri 
yksilöillä. Tämä voi tarkoittaa, että joidenkin ihmisten aivot ovat muita alttiimpia 
hapenpuutteelle uniapneassa, ja viitoittaa tietä jatkotutkimuksille.  
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